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斎藤みな子
「ポーズを深める

シリーズVol.2」

O&LUBIEレッスンプログラム監修やカウンセリング監修を手

掛けるテクニカルアドバイザー斎藤みな子先生による「ポー

ズを深めるシリーズ」

・ウトゥカタアサナ

・ダウンドッグ


